
Satt- versorgt- glücklich 
Wie erreiche ich das am Familientisch und was kann und 
sollte mein Kind essen? 

 
Zu diesem spannenden Thema wird uns Frau 
Henninger besuchen und die Veranstaltung mit Tipps 
und praktischer Umsetzung bereichern. In diesem 
Frühstückstreffen erfahren sie, durch welche 
Mahlzeiten die Breie ersetzt werden können, welche 
Lebensmittel sich gut eignen und auf welche sie am 
Anfang noch verzichten sollten. Natürlich wird es 
auch leckere gesunde Kostproben für „Groß und 
Klein“ geben. Zu dieser Veranstaltung fällt ein 
Unkostenbeitrag von 3 Euro pro Erwachsener Person 
an.  
 

 

Familienstützpunkte 
im Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

Zuhören  

Informieren 

Orientierung geben 

Treffpunkt sein 

Austausch 

Für ein kleines 
Frühstück für 
Groß und Klein ist 
gesorgt. Gerne 
dürft Ihr eine 
Decke mitbringen 
auf die ihr euer 
Kind zum Spielen 
legen könnt. 

Bitte melde dich für eine 
bessere Planung über den 

Familienstützpunkt an: 
(bis Mittwoch, 16.06.26) 

Magdalena Kaiser 
fsp.illesheim@elkb.de 

oder 
Telefon: 0151-22464455 

 
 

 
 

 

Gemeindehaus 
Burgbernheim 

Obere Kirchgasse 8 
91593 Burgbernheim 

 

Donnerstag, den 18.06.2026  von 9.30 - 11.00 Uhr 

Frühstückstreff  
Für Schwangere und Familien mit kleinen Kindern von 0-3 Jahren 

 
Unser heutiges Thema: 

Von der Beikost an den 
Familientisch.  
 
Referentin:  
Frau Henninger Anja 
Meisterin der Hauswirtschaft, 
Ernährungsfachfrau 
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