Familienstltzpunkte

iIm Landkreis Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim

Fruhstuckstreff

Fur Schwangere und Familien mit kleinen Kindern von 0-3 Jahren

Satt- versorgt- gliicklich

Wie erreiche ich das am Familientisch und was kann und
sollte mein Kind essen?

BN Amt fiir Ernahrung,
n“\ Landwirtschaft und Forsten
Wy Flrth-Uffenheim

Zu diesem spannenden Thema wird uns Frau
Henninger besuchen und die Veranstaltung mit Tipps
und praktischer Umsetzung bereichern. In diesem
Fruhstuckstreffen erfahren sie, durch welche
Mahlzeiten die Breie ersetzt werden konnen, welche
Lebensmittel sich gut eignen und auf welche sie am
Anfang noch verzichten sollten. Naturlich wird es
auch leckere gesunde Kostproben fiur ,Grof3 und
Klein“ geben. Zu dieser Veranstaltung fallt ein
Unkostenbeitrag von 3 Euro pro Erwachsener Person
an.
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