
Landfrauen U rfersheim 2022

25,1 4,2A22 La uch -aromatisch, vielseiti g, ges u nd !

Selten steht er im Mittelpunkt des Geschehens, oft wirkt er im
Hintergrund für die Aromatik und den Geschmack eines
Gerichtes: Der Lauch. An diesem Abend werden wir etwas über ihn
erfahren und ihn schmecken.

Anmeldung bei Flory Tel. 8969.

Kosten pro Person ca. 8,50€. Bitte jeder einen tiefen und flachen Teller
sowie Besteck mitbringen.

Schulhaus Urfersheim 19:30 Uhr.

21.11,2A22 Nachhaltig und Regional-Wissenswertes rund
ums Speiseöl

Olivenöl aus ltalien oder Frankreich, erfreut sich als Urlaubsmitbringsel
großer Beliebtheit. Längst gibt es aber hochwertige Alternativen aus der
Region. Heimische Öle aus unserem Landkreis und den
Nachbarlandkreisen: RapsöI, Sonnenblumenöl, Leinöl, Kürbiskernöl,
Lei ndotterö|, Wal n ussöl I

Endeckt mit uns die Vielfalt regionaler Öle und erfahrt Wissenswertes
über lnhaltsstoffe und Verwendung in der Küche.

Diesen Vortrag hält Kreisbäuerin Frau Renate lxmeier.

lm Anschuss gibt es eine Ölverkostung mit Brot.

Kosten pro Person ca. 2-3€. Anmeldung bei Flory Tel. 8969

Schulhaus 19:30 Uhr

Auf eurer kommen freuen sich

Gerlinde und Gertraud


